
Pflege für die Haut

Gut versorgt mit ABENA Hautpflege und Körperreinigung



Gute Hautpflege - Because We Care

ABENA Hautpflege wurde mit einem 
skandinavischen, minimalistischen Ansatz 
entwickelt. Wir wollen die bestmögliche 
Pflege bieten, was bedeutet, dass alle unsere 
Produkte gründlichen Tests und unnachgiebigen 
Qualitätskontrollen, einschließlich 
dermatologischer Tests, unterzogen werden. 
Das ist auch der Grund, warum einige unserer 

Produkte das “Nordischer Schwan”- und das 
“Asthma Allergy”- Umweltzeichen tragen.  
Unser breites Sortiment bietet Pflege für jede 
Gelegenheit. Ganz gleich, ob Ihr Bewohner 
eine Lotion für den täglichen Gebrauch oder 
eine Salbe für die intensive Pflege von inkon-
tinenzbedingter Dermatitis benötigt
- wir sind für Sie da!

Wir glauben, dass Hautpflege- und Körperreinigungsprodukte genau das halten 
sollten, was sie versprechen - nicht mehr und nicht weniger. Deshalb sind unsere 
Produkte so konzipiert, dass sie die wichtigsten Probleme auf die effizienteste 
Weise lösen.
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Spezialcremes  
und Salben

Geeignet zur Beruhigung und Stärkung der Haut, 
wenn sie etwas mehr Pflege braucht. 

Waschen ohne Wasser

Gebrauchsfertige Produkte als hervorragende 
Alternative zum traditionellen Waschen mit 

Wasser und Seife.
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Waschen mit Wasser

Traditionelle milde Seifen für den täglichen Gebrauch, 
die mit Wasser abgespült werden müssen. 

Cremes und Lotionen

Cremes und Lotionen für den täglichen Gebrauch. 
Hier finden Sie die Produkte, die Sie für die tägliche 

Pflege der Haut benötigen.
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Waschen ohne Wasser
Ihre Lieblingsprodukte

Feuchte  
Waschhandschuhe

Einsatz
Unser beliebter feuchter Waschhandschuh vermittelt das 
Gefühl eines erfrischenden Bades, ohne dass man eine 
Dusche oder Handtücher benötigt. Gut für bettlägerige 
Patienten.

Anwendung
Sie haben eine gute Kontrolle über beide Seiten des 
Handschuhs, wodurch Drehungen und Wendungen 
minimiert werden. Sie können den Handschuh für mehr 
Komfort erwärmen. Anschließendes Abspülen und 
Abtrocknen entfällt.6



Reinigungsschaum Shampoo-Haube
Einsatz
Der Reinigungsschaum von ABENA ist besonders für 
Menschen mit empfindlicher Haut geeignet, die beim 
Waschen so wenig Reibung wie möglich benötigen. 
Perfekt für bettlägerige Patienten.

Anwendung
Das Produkt ist ideal beim Wechseln von 
Inkontinenzprodukten und beseitigt unangenehme 
Körpergerüche. Anschließendes Abspülen und 
Abtrocknen entfällt.

Einsatz
Unsere Shampoo-Haube mit Conditioner ist eine 
einfache und effektive Lösung, um das Gefühl von 
sauberem und frisch gewaschenem Haar zu erhalten. 
Gut geeignet für das Waschen im Bett.

Anwendung
Wir empfehlen, die Shampoo-Haube vor dem 
Gebrauch in der Mikrowelle zu erwärmen. Setzen Sie 
die Haube auf den Kopf. Massieren Sie den Kopf sanft. 
Verwenden Sie anschließend ein Handtuch, aber kein 
Wasser. 7



Spezialcremes und Salben
Ihre Lieblingsprodukte

Hautpflegesalbe
Einsatz
Unsere einzigartige Hautpflegesalbe enthält sowohl 
Dimethicone als auch Allantoin und ist mit 41% 
Lipiden ideal für sehr trockene und gereizte Haut. Die 
spezielle Pflegeformel trägt dazu bei, den natürlichen 
Feuchtigkeitsgehalt der Haut zu erhalten.

Anwendung
Kann am ganzen Körper verwendet werden, wenn 
zusätzliche Feuchtigkeit benötigt wird. Sanft auf 
trockene oder gereizte Stellen auftragen.8



Zinkspray
Intimpflegehandschuhe

 (Perineal Glove)
Einsatz
Unser Zinkspray ist ideal für empfindliche und sensible 
Haut. Die Sprayanwendung reduziert die Reibung an 
empfindlichen Stellen.

Anwendung
Aufsprühen für sofortige Linderung. Sprüh-Applikator 
mit Dünnschicht (Thin Layer)-Technologie, der die 
Lotion gleichmäßig verteilt. 
 

Einsatz
Der Perinealhandschuh von ABENA mit einem pH-
Wert von 4-4,5 ist eine ideale Lösung für die tägliche 
Reinigung des Intimbereichs. Er enthält Dimithicon, 
welches eine Barriere zum Schutz der Haut bildet.

Anwendung
Einfach in der Nutzung. Sie können den Handschuh für 
mehr Komfort erwärmen. Anschließendes Abspülen und 
Abtrocknen entfällt.
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Cremes und Lotionen
Ihre Lieblingsprodukte

Hautpflegelotion 
Einsatz
Die Hautpflegelotion für normale bis trockene Haut ist 
eine leichte und schnell einziehende Lotion, die die 
Haut mit Nährstoffen versorgt.

Anwendung 
Die Hautpflegelotion ist eine leichte, feuchtigkeitsspen-
dende Lotion für Hände, Körper und Gesicht. 
Sollte täglich verwendet werden, damit die Haut mit 
Feuchtigkeit versorgt bleibt.
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Handcreme Ölspray
Einsatz
Verwenden Sie unsere Handcreme, wenn Ihre Hände 
anfangen auszutrocknen. Sie hilft, die natürliche 
Feuchtigkeitsbarriere der Haut zu erhalten.

Anwendung
Geben Sie etwas Creme auf Ihren Handrücken und 
verteilen Sie diese auf den Händen des Patienten.

Einsatz
Das Ölspray von ABENA mit antioxidativem Vitamin E, 
das für seine wohltuende Wirkung auf trockene Haut 
bekannt ist. Perfekt für den täglichen Gebrauch.

Anwendung
Der Applikator des Sprays ist hygienisch, praktisch 
und zeitsparend. Kann am ganzen Körper angewendet 
werden.
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Waschen mit Wasser
Ihre Lieblingsprodukte

Dusch- und Badeöl
Einsatz
ABENAs Dusch- und Badeöl hat ausgesprochene 
Wascheigenschaften und verhindert, dass empfind-
liche Haut trocken wird, indem die Haut reichlich mit 
Feuchtigkeit versorgt wird. Geeignet als Haarshampoo 
für Menschen mit besonders trockener Kopfhaut.

Anwendung
Kleine Mengen auf ein Tuch oder einen Wasch- 
handschuh pumpen, auftragen und sanft abwaschen.
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Milde Cremeseife Intimpflegeseife
Einsatz
Die milde Cremeseife von ABENA eignet sich 
besonders für die häufige Körperreinigung - durch eine 
gute feuchtigkeitsspendende Wirkung. Der pH-Wert 
der Seife ist auf den pH-Wert der Haut abgestimmt und 
ist unter anderem für häufiges Waschen geeignet.

Anwendung
Kleine Mengen auf ein Tuch oder einen Wasch-
handschuh pumpen, auftragen und sanft abwaschen. 
Leicht abzuspülen. 

Einsatz
Die ABENA Intimpflege reinigt empfindliche Haut, 
sowie den Intimbereich. Sie besitzt einen angepassten 
pH-Wert, welcher auf den Intimbereich abgestimmt ist, 
sodass eine gute Intimhygiene gefördert wird. 

Anwendung
Kleine Mengen auf ein Tuch oder einen Wasch-
handschuh pumpen, auftragen und sanft abwaschen. 
Mit Wasser leicht abspülen.
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1. �Dusch- und Badeseife 
Milde Seife für den ganzen Körper zur 
Reinigung der Haut. Verwendung beim 
Duschen oder Waschen.

2. �Trockene Waschhandschuhe 
Waschhandschuhe für die sanfte Reinigung 
der Haut. Seife auf den Handschuh geben und 
sanft waschen.

3. �Hautpflegelotion 
Spendet intensive Feuchtigkeit und Nährstoffe 
und kann für den ganzen Körper verwendet 
werden.

Pflegen Sie Ihre Haut täglich
Kombinieren Sie Produkte und kreieren Sie Ihre Lösungen  
für eine gute tägliche Pflege.

ABENAs 
Empfehlung
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Lösungen für die Reinigung im Bett
Kombinieren Sie die Produkte, die Sie für eine gute Waschlösung  
benötigen. Unser breites Sortiment gewährleistet, dass Sie die  
Bedürfnisse Ihrer Bewohner erfüllen können.

1. �Reinigungsschaum 
Geeignet für Menschen mit empfindlicher Haut. Minimiert 
die Reibung beim Waschen. Es wird kein Wasser benötigt.

2. �Trockene Waschhandschuhe 
Ein trockener Waschhandschuh für die sanfte 
Reinigung der Haut. Seife oder Reinigungsschaum  
auf den Handschuh geben und sanft waschen.

3. �Shampoo-Haube 
Shampoo-Haube mit Conditioner gibt das Gefühl von 
frisch gewaschenem Haar. Erwärmen Sie die Haube 
vor dem Gebrauch in der Mikrowelle, um das Erlebnis 
so angenehm wie eine warme Dusche zu gestalten.

ABENAs 
Empfehlung
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Der neue Expertenstandard - 
Erhaltung und Förderung der 
Hautintegrität in der Pflege – für 
ABENA eine Herzensangelegenheit
Wir unterstützen Sie bei der Umsetzung und Implementierung in Ihrem Team. 
 
✓  �Richtige Auswahl an Haut- und Körperpflegeprodukten, die  

alle die Anforderungen des neuen Expertenstandards erfüllen
✓  Persönliche Beratung von Pflegekräften für Pflegekräfte 
✓  Schulungsangebot “Expertenstandard Hautintegrität“ 

Erfahren Sie hier mehr und entdecken Sie unseren  
ABENA-Expertenstandard-Guide:
www.abena.de/expertenstandard-hautintegritaet
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Was ist Inkontinenz-assoziierte 
Dermatitis (IAD)  
Die Inkontinenz-assoziierte Dermatitis (IAD) ist eine irritativ toxische 
Kontaktdermatitis. Der beständige Kontakt mit Stuhl und/oder 
Urin schädigt die Hautbarriere. IAD ist eine große Herausforderung 
vor allem für Patienten, die mit Inkontinenz leben. Aber IAD 
kann verhindert werden, wenn Kontinenzpflege und Hautpflege 
kombiniert werden.

Bei der Prävention von IAD ist ein ganzheitlicher Ansatz 
wichtig. Die Behandlung von IAD kann in drei Schritte 
unterteilt werden:
1. Verwenden Sie ein atmungsaktives Inkontinenzprodukt
2. Verwenden Sie zur Reinigung des Intimbereichs ein  
    sanftes Reinigungsprodukt
3. �Sobald die Haut wieder trocken ist, tragen Sie eine 

Feuchtigkeits- und Schutzcreme auf
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ABENAs 
Empfehlung

Eine Lösung zur Vorbeugung von IAD
Wählen Sie Ihre Lösung aus ABENA Inkontinenz- und Hautpflegeprodukten,  
um exponierte Haut zu pflegen.
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1. �Wählen Sie atmungsaktiven Schutz 
Die Kombination aus dem richtigen Inkontinenz- und 
Hautpflegeprodukt kann IAD vorbeugen. Daher ist die Wahl 
eines hochwertigen und atmungsaktiven Inkontinenzproduktes 
entscheidend.

2. �Sanfte Reinigung 
Eine sanfte Reinigung der Haut ist bei der Pflege von Hautkrank-
heiten immer unerlässlich - IAD ist da keine Ausnahme. Spülmittel-
freie (No-Rinse) Produkte können eine gute Alternative sein, da die 
Reibung minimiert wird, weil kein Handtuch benötigt wird.

3. �Feuchtigkeits- & Barrierecreme  
Das Auftragen einer Feuchtigkeitscreme mit einem hohen Anteil 
an Lipiden, die die Haut mit Feuchtigkeit versorgen, ist wichtig, um 
das natürliche Gleichgewicht zu erhalten. Zum Schutz der Haut vor 
weiterer Belastung. 



Feuchte 
Waschhand-

schuhe

Reinigungs-
schaum

Shampoo-
Haube

Feuchte 
Waschtücher

Hautpflege-
salbe Zinksalbe Zinkspray

Normale Haut ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Trockene Haut ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Empfindliche/sensible Haut (z.B. Allergie) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
ABENAs Empfehlung “Expertenstandard 
- Erhaltung und Förderung  
der Hautintegrität in der Pflege”

Inkontinenz-assoziierte Dermatitis (IAD)
Entzündung der Haut, die durch längeren Kontakt  
der Hautoberfläche mit Urin und/oder Stuhl,  
als Folge von Inkontinenz entstehen.

✓ ✓

Intertrigo
Eine irritative Kontaktdermatitis, die in Hautfalten  
(Intertrigines) durch kontinuierliche Reibung in  
Verbindung mit Feuchtigkeit entsteht. 

✓ ✓

Skin Tears
Traumatische Einrisse der Haut, insbesondere an den dis-
talen Extremitäten, wobei sich die Epidermis von der Dermis 
und ggf. auch vom darunter liegenden Gewebe löst.

✓

Xerosis cutis
Steht medizinisch für trockene Haut, die durch leichte bis 
starke Schuppung, Juckreiz und Entzündungen (Austrock-
nungsekzem) gekennzeichnet ist.  

✓

Waschen ohne Wasser Spezialcremes und Salben 

Intensivcreme
Intimpflege-
handschuhe 
/Perineal Glove

Hautpflege-
lotion Handcreme Ölspray

Haar- und
Körper-

shampoo

Waschhand-
schuhe

Milde Creme-
seife Intimpflege

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

Cremes und Lotionen Waschen mit Wasser

Wählen Sie die Produkte, 
die Sie benötigen
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Feuchte 
Waschhand-

schuhe

Reinigungs-
schaum

Shampoo-
Haube

Feuchte 
Waschtücher

Hautpflege-
salbe Zinksalbe Zinkspray

Normale Haut ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Trockene Haut ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Empfindliche/sensible Haut (z.B. Allergie) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
ABENAs Empfehlung “Expertenstandard 
- Erhaltung und Förderung  
der Hautintegrität in der Pflege”

Inkontinenz-assoziierte Dermatitis (IAD)
Entzündung der Haut, die durch längeren Kontakt  
der Hautoberfläche mit Urin und/oder Stuhl,  
als Folge von Inkontinenz entstehen.

✓ ✓

Intertrigo
Eine irritative Kontaktdermatitis, die in Hautfalten  
(Intertrigines) durch kontinuierliche Reibung in  
Verbindung mit Feuchtigkeit entsteht. 

✓ ✓

Skin Tears
Traumatische Einrisse der Haut, insbesondere an den dis-
talen Extremitäten, wobei sich die Epidermis von der Dermis 
und ggf. auch vom darunter liegenden Gewebe löst.

✓

Xerosis cutis
Steht medizinisch für trockene Haut, die durch leichte bis 
starke Schuppung, Juckreiz und Entzündungen (Austrock-
nungsekzem) gekennzeichnet ist.  

✓

Waschen ohne Wasser Spezialcremes und Salben 

Intensivcreme
Intimpflege-
handschuhe 
/Perineal Glove

Hautpflege-
lotion Handcreme Ölspray

Haar- und
Körper-

shampoo

Waschhand-
schuhe

Milde Creme-
seife Intimpflege

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

Cremes und Lotionen Waschen mit Wasser

Erfahre mehr 
über unsere 
Hautpflege-
und Körper-
reinigungs-

produkte
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Notizen
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Kontaktieren Sie uns gern!

Abena GmbH
Lösnitz Mark 23
06780 Zörbig
Deutschland

T +49 34956 354 0
F +49 34956 354 111

abena@abena.de


