
Bewohner1 von 42020

Entdecken Sie die Vorteile der digitalen  
Kontinenzversorgung
WHITEPAPER - 2020

Wie digitale Kontinenzversorgung 
Lebensqualität verbessert

BEWOHNER



Bewohner2 von 42020

Inkontinenz kann schwerwiegende Folgen für die 
Lebensqualität haben und zu körperlichen Beschwerden, 
Gesundheitsproblemen und sozialer Stigmatisierung führen. 
Aus diesem Grund hat eine gute Inkontinenzversorgung 
in Pflegeheimen und anderen Pflegeeinrichtungen hohe 
Priorität.

Eine steigende Zahl älterer Menschen sowie 
Schwierigkeiten bei der Rekrutierung von Pflegepersonal 
für die erhöhte Arbeitsbelastung im Gesundheitswesen 
sind Faktoren, die sich negativ auf die Qualität der Pflege 
auswirken können. 

Folglich suchen Pflegeheime und Pflegeeinrichtungen 
zunehmend nach neuen Wegen, um die bestmögliche 
Kontinenzversorgung zu gewährleisten. Eine der 
vielversprechenden Methoden sind digitale Produkte, 
die helfen können, die Kontinenzversorgung und damit 
einhergehend die Lebensqualität zu verbessern.
Wir möchten die Möglichkeiten der digitalen 
Kontinenzversorgung erläutern und aufweisen wie digitale 
Produkte Menschen mit Inkontinenz zugute kommen 
können.

Was ist digitale Kontinenzversorgung?
In den letzten zehn Jahren hat sich der Einsatz tragbarer 
Sensoren weit verbreitet, z.B. beim Fitnesstracking und bei 
biometrischen Anwendungen. Jetzt finden digitale Produkte 
auch Zugang in die tägliche Routine in Pflegeeinrichtungen, 
und die Ergebnisse sind bemerkenswert. 

ABENA Nova mit MediSens ist eine der führenden digitalen 
Inkontinenzlösungen. ABENA Nova besteht aus einem 
Inkontinenzprodukt der Premium-Qualität mit integrierten 
Sensoren, die den Sättigungsgrad kontinuierlich 
überwachen. Ein kleiner Clip, der am Produkt befestigt 
ist, sendet die Informationen über eine App an das 
Pflegepersonal. Auf diese Weise kann das Pflegepersonal 
erkennen, welche Bedürfnisse des Bewohners sich jetzt 
oder demnächst ändern, und entsprechende Maßnahmen 
ergreifen. Die über den einzelnen Bewohner gesammelten 
Informationen werden dann für die optimale Planung der 
Kontinenzpflege verwendet, z. B. um einen guten Schlaf 
und zuverlässige Toilettenroutinen sicherstellen zu können.
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ABENA Nova nutzt eine einzigartige drahtlose Verbindung zu digitalen Sensoren, um dem Pflegepersonal handlungsrelevante Erkenntnisse zu 
liefern. Die Sensoren registrieren kontinuierlich Veränderungen des Nässepegels und geben über die WetSens Monitor App Echtzeitinformationen 
an das Pflegepersonal auf einem mobilen Gerät weiter.
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Vorteile der digitalen Kontinenzversorgung
In mehreren Ländern arbeiten Pflegeheime und 
Pflegeeinrichtungen bereits mit unserer neuen, 
digitalen Kontinenzversorgung. Die Ergebnisse  sind 
in Bezug auf verbesserten Komfort bei Tag und Nacht 
und dem verringertem Risiko von Hautreizungen und 
Harnwegsinfektionen vielversprechend. Darüber hinaus 
stärken das digitale Produkt die Würde und das Vertrauen 
im Alltag. Die greifbaren Vorteile umfassen: 

Mehr Zeit für personalisierte Pflege
Digitale Kontinenzlösungen ermöglichen es dem 
Pflegepersonal, festgelegte Wechselroutinen durch 
personalisierte Kontinenzversorgung zu ersetzen, die auf 
Erkenntnissen über die individuellen Bedürfnisse basieren. 
Die ABENA Nova bieten Einblicke in Urinierungsmuster, die 
rechtzeitige Änderungen ermöglichen und die Planung von 
Toilettenroutinen unterstützen. Gleichzeitig hilft das digitale 
Produkt bei der Auswahl von Produkten in der richtigen 
Größe, die an die individuellen Bedürfnisse hinsichtlich 
Kleidung, Bewegungsfreiheit, Urinierverhalten usw. 
angepasst sind.

Mehr würdevolle Pflege, weniger Stress und weniger 
manuelle Kontrollen
Die ABENA Nova Produkte machen manuelle Kontrollen, 
die als peinlich und störend empfunden werden könnten, 
überflüssig. Gleichzeitig verhindert das digitale Produkt 
das Auslaufen und damit unangenehme Situationen und 
unnötige körperliche Belastungen, wenn Kleidung oder 
Bettwäsche gewechselt werden müssen. 

Verbesserte Gesundheit, reduziertes Risiko von 
Hautreizungen und Infektionen
Erfahrungen mit ABENA Nova zeigen, dass die Bewohner 
bis zu 2,5 Stunden weniger in einem ausgelasteten Produkt 
verbringen1. 

Trockenheit verringert das Risiko von Hautreizungen 
und Harnwegsinfektionen und verbessert die allgemeine 
Gesundheit und das Wohlbefinden der Bewohner.

Ein guter nächtlicher Schlaf
Durch das digitale Kontinenzprodukt entfallen unnötige 
Kontrolluntersuchungen während der Nacht, so dass der 
Bewohner ohne Störungen gut schlafen kann.

1Aus einer Fallstudie mit ABENA Nova im amerikanischen Pflegeheim 
Casa Dorinda.

“Die Bewohner können die Nacht durchschlafen, und nasse 
Betten und Kleidung werden verhindert. Außerdem empfinden 
viele Bewohner ein Gefühl der Scham, Unruhe und Störung, 
wenn ihr Produkt gewechselt werden muss. Das intelligente 
Inkontinenzprodukt hilft, dies auf ein Minimum zu reduzieren”. 

Feedback von Vorgesetzten zweier psychogeriatrischer Abteilungen der Pflegeeinrichtung Evean 
Oostergouw in den Niederlanden.

Einzigartige 
Ergebnisse wurden 
durch Fallstudien 
nachgewiesen*

*Das digitale Inkontinenzprodukt ABENA Nova mit MediSens 
wurde in Pflegeheimen und Pflegeeinrichtungen in den 
Niederlanden, Großbritannien, Deutschland, Norwegen, 
Schweden, USA und Dänemark getestet. Die oben genannten 
Zahlen sind durchschnittliche Ergebnisse aus diesen Fallstudien.

Durchschnittliche Ergebnisse aus den Fallstudien, Europe 2018-19

39 Minuten Zeitersparnis 
pro Benutzer/Tag

84%
Reduktion der
manuellen 
Kontrollen

28%
Verringerung 
der Anzahl  
von Wechseln

57%
Reduktion  
von Leckagen



Bewohner4 von 42020

Überwindung der Bedenken über digitale 
Hilfsmittel bei der Kontinenzversorgung
Die digitale Kontinenzversorgung ist eine innovative 
Lösung und sollte wie jede andere neue Technologielösung 
behandelt werden. Im folgenden Abschnitt gehen wir auf 
einige der Bedenken ein, die auftreten können, und bieten 
ausführliche Informationen über ABENA Nova und die 
Funktionsweise der digitalen Lösung. 

ABENA Nova ist eine sichere Lösung, und vor der 
Anwendung müssen der Bewohner oder seine 
Angehörigen der Verwendung des Produktes zustimmen. 

Die digitale Lösung besteht aus den folgenden Elementen:

Hochwertiges Premium Inkontinenzprodukt mit  
integrierten Sensoren
Das Material und Design des digitalen 
Inkontinenzproduktes ist das gleiche wie bei anderen 
hochwertigen Inkontinenzprodukten von ABENA und erfüllt 
die gleichen Umwelt- und Gesundheitszertifizierungen, wie 
z.B. das Nordic Swan Ecolabel. Der einzige Unterschied 
sind die integrierten Sensoren, die so klein sind, dass sie 
den Benutzerkomfort in keinster Weise beeinträchtigen. Die 
Sensoren erfassen kontinuierlich Feuchtigkeit im Produkt. 

Der persönliche Clip protokolliert und sendet Daten
Der Clip ist ein Datenerfassungs und -übertragungsgerät, 
welcher Daten vom Inkontinenzprodukt an die Cloud 
sendet. 

Der Clip ist ein persönliches Gerät
Der Clip wird durch das Scannen auf dem mobilen Gerät 
registriert. Der Betreuer gibt dann den Namen oder andere 
persönliche Kennungen des Benutzers ein. Der Bewohner 
wird dann im WetSens-System registriert und mit dem 
persönlichen Clip verknüpft. 

Der Sensor wird durch Feuchtigkeit aktiviert. Jedes Mal, 
wenn der Clip an einem Inkontinenzprodukt angebracht 
wird, registriert er sich, benachrichtigt die App und gibt der 
Pflegekraft Informationen über den Bewohner, die Größe 
und Art des Produktes, die Dauer der Anwendung und den 
aktuellen Feuchtigkeitsgehalt.

Der Clip ist klein und so konstruiert, dass ein möglicher 
unangenehmer Hautkontakt vermieden wird. Das Design 
ist robust und ermöglicht eine einfache Reinigung/
Desinfektion. 

Benutzerfreundliche App und Datenspeicherung
Über eine sichere drahtlose Verbindung sendet der Clip 
Daten vom Inkontinenzprodukt über die Cloud an die App. 
Pflegende können den Feuchtigkeitsgrad des Produktes 
kontinuierlich überwachen: Ein grüner Status bedeutet, 
dass das Inkontinenzprodukt nicht gewechselt werden 
muss, ein gelber Status bedeutet, dass das Produkt 
ausreichend feucht ist, um einen Wechsel zu rechtfertigen, 
während rot bedeutet, dass die Gefahr einer Leckage 
besteht. 

Informationen über Urinierungsmuster werden über 
eine Zeitspanne gesammelt  und dienen dazu, die 
Kontinenzversorgung entsprechend den individuellen 
Bedürfnissen zu planen. 

ABENA Nova erfüllt die Anforderungen der Allgemeinen 
Datenschutzverordnung (DSGVO) der EU und die 
Anforderungen der Europäischen Richtlinie über 
Medizinprodukte.
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Diese Unterlage dient nur zu Informationszwecken. Die in diesen Artikeln vorgestellten Kenntnisse und Praktiken sind nicht erschöpfend und können 
niemals eine medizinische Beratung ersetzen. Jeder Benutzer ist dafür verantwortlich, seine oder ihre besondere Verwendung des in den Artikeln 
dargestellten Know-hows und der Praktiken unabhängig zu bewerten. 

Wenn Sie mehr über die Vorteile einer guten 
Kontinenzversorgung wissen möchten, finden 
Sie weitere Informationen, Erfahrungsberichte 
und Vorteile der ABENA Nova unter  
www.abena.de/nova.


