
Kontinenz-Fachtag:  
Fortbildung Kontinenz-Fachberater:in in der Pflege

mit dem kompakten ABENA Schulungskonzept

Stärken Sie die Kompetenzen Ihrer Mitarbeitenden
Der Kontinenz-Fachtag richtet sich an verschiedene Institutionen im Gesundheitswesen und umfasst vielfältige 

Themen rund um die Pflege. Sowohl in der stationären als auch in der ambulanten Pflege werden Pflegekräfte täglich 
mit dem Thema Inkontinenz konfrontiert. Umso wichtiger ist es, dass diese über ein kompetentes Fachwissen verfügen.

Das Ziel dieser Fortbildung ist die Qualifizierung zum „Kontinenz-Fachberater:in in der Pflege“. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer erhalten umfassende theoretische Grundlagen zum Themenbereich Kontinenzma-
nagement, Inkontinenz, Inkontinenzanamnese und pflegerische Diagnostik. Des Weiteren wird der fachgerechte 

Umgang mit Inkontinenzhilfsmitteln vermittelt. Die Bedürfnisse älterer Menschen stehen dabei im Mittelpunkt.

Vielfältige Themen rund um die Pflege  
gemäß Fortbildungsplan des MDK

Eintägige Intensivfortbildung

Kompakte und pragma- 
tische Wissensvermittlung

Teilnahmezertifikat

Umfangreiches  
Schulungsmaterial

Inklusive Verpflegung
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8 Fortbildungs-
punkte
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Neuer Expertenstandard – Förderung 
der Hautintegrität in der Pflege
• Definition und Aufgaben des Expertenstandards
• Umsetzung des Expertenstandards
• Aufbau der Haut
• Hauptfunktionen der Haut
• Pflege der Haut bei Intertrigo, IAD, Xerosis Cutis 

und Skin Tears
• Produktempfehlung zur Pflege nach Vorgaben 

des Expertenstandards

Aufgaben einer/eines  
Kontinenzbeauftagten
• Warum ist die Verbrauchskontrolle wichtig?
• Fachübergreifende Kooperation
• Gesetzesgrundlagen
• Hilfsmittelverzeichnis, GKV Spitzenverband

Schlaf und Demenz 
und der Zusammen-
hang zur Inkontinenz 
• Schlafphasen und -dauer
• Hormonproduktion
• Demenz
• Inkontinenz bei Demenz

Inkontinenz und Ihre  
verschiedenen Formen
• Inkontinenzformen und Behandlung
• Altersbedingte Veränderungen 
• Harnwegsinfektion

Expertenstandard – Konti-
nenzförderung in der Pflege
• Definition und Aufgaben des Exper-

tenstandards
• Umsetzung des Expertenstandards
• Kontinenzmanagement
• Inkontinenz-assoziierte Dermatitis

Produktschulung – 
Produktaufbau und 
Anlegetechnik
• Inkontinenzsortiment
• Verschiedene  

Anlegetechniken
• Wirtschaftlichkeit 
• Nordischer Schwan

Der Kontinenz-Fachtag mit folgenden Themen:

Kosten für den Kontinenz-Fachtag mit der  
Fortbildung zum / zur Kontinenz Fachberater:in

Für ABENA-Kund:innen belaufen sich die  
Gebühren auf 129,00 EUR pro Person und Tag  

(Komplettpreis inkl. MwSt. und Verpflegung).

Teilnehmende, die noch keine ABENA-Kund:innen 
sind, berechnen wir 149,00 EUR pro Person  
(Komplettpreis inkl. MwSt. und Verpflegung).

Unsere Schulungen entsprechen den Anforde-
rungen des MDK. Sie erhalten von uns Nachweise 
für die von uns durchgeführten Schulungen und für 

die Einhaltung Ihres zwingend erforderlichen 
Fortbildungsplans.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die aktuellen  
Veranstaltungsorte und den jeweiligen Umfang 

der Fortbildungen finden Sie unter  
www.abena.de/fortbildung oder bei  

Ihrer zuständigen ABENA-Ansprechpartner:in.

Ihr(e) Ansprechpartner:in:

Sie wollen eine Schulung veranstalten und 
sich dadurch exklusive Vorteile sichern? 

Dann melden Sie sich bitte bei Ihrem 
zuständigen ABENA-Ansprechpartner:in.

Ganz in Ihrer Nähe!
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